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 急ぎの用事でスピードを出しながら車を走らせていた。そんな時、

左側からゆっくりと車が出て来た。高齢者マークが貼ってある。そ

の後も私の前をゆっくり車を走らせている。一瞬ムカッとするがす

ぐに「これはきっと神様が私を事故から守るためにこの車を出して

くださったのだ」と気持ちを切り替えた。そうするとその車に感謝の気持ちさえ湧いて

くる。私はある時から「私の目の前で起こる出来事は全て神様が私のために起こして

くださってる」と決めたのだ。それからは怒りの気持が起こることは格段に減った。こ

の歳になってやっとこのような境地に立つことができた。それまでは「自分の都合次

第」で良い出来事、悪い出来事と捉えていた。しかし今では全ての出来事が「私のた

めの出来事」なのであるからありがたいものである。そうは言うもののやはり「どうに

もならない出来事」も起こるものだ。そのような出来事に遭遇した時のせめてもの守り

の１つが、弘済会である。

捉え方は無限大



　日本の「夏」が1982年から2023年の42年間に３週間増えたということが、三重大
学の研究によりわかったという新聞報道がありました。確かにここ数年の夏は異常
な暑さでしたが、夏が伸びて冬の長さはそのままで春と秋が短くなったそうです。
　厚生労働省の2023年の調査では、65歳以上の高齢者世代は、床上時間
（しょうじょうじかん：床にはいっている時間）が、９時間を超える場合は、アルツ
ハイマー病の発症確率が高くなり、８時間を超えると死亡リスクが高まると報告
され、６時間程度の睡眠が推奨されています。（健康上の理由で、床上時間が
長くならざるを得なくなる人は別です。）
　①日中にできるだけ日光を浴び、体内時計を調節する。
　②寝室にはスマートフォンやタブレット端末を持ち込まず、できるだけ暗くして寝る。
　③寝室は暑すぎず寒すぎない温度で、就寝１～２時間前に入浴し身体を温めてから寝床に入る。 
　④できるだけ静かな環境で、リラックスできる寝衣・寝具で眠ること。だそうです。
　弘済会長崎支部も友の会会員の皆様の健康増進のために人間ドックへの補助を実施しています。
2024年度が196件、2023年度が185件となっています。このような事業も皆様が加入してくださっている
教弘保険の契約者配当金が事業資金です。
　また、生徒や学生への奨学金に関する調査をしている団体によれば、日教弘が、高校生への給付型
奨学金では全国１位（2024年度）の給付団体になっていると報告されています。教弘保険が、契約者
だけでなく全国の子供たちを支援する社会貢献につながっています。
　これからも、80周年とつながるよう皆様のご支援をお願いします。

６時 間 睡 眠 のススメ



　2025年度長崎教弘友の会地区代表
者会は、7月23日（水）にセントヒル長
崎にて開催されました。会の概要を報
告します。

○伊藤会長のあいさつ
　各地区で友の会のお世話活動をして
いる代表者への感謝と引き続きの協力
のお願いを述べました。
　また、2025年度役員・地区代表者と
協力しながら「さらに活動的な会を作っ
ていこう」という旨のあいさつがありま
した。

○支部長あいさつ
　長い間、支部長を務めていただいた
江原進前支部長から今年度交代し、支
部長就任のあいさつがありました。
　また、弘済会長崎支部創立70周年の
事業の報告とお礼がありました。

○議事の概要
（1）役員選出及び地区代表者の確認
　友の会会長・副会長の選出がありました。昨年度に引き続き、会長に
島原地区の伊藤伸広さん、副会長に諫早地区の横田洋子さんが選出さ
れました。
　また、2名の新しい地区代表者の決定が確認されました。

（2）2025年度地区総会の件について
　コロナ以降中止していた食事会でのアルコール提供について、事務
局から、予算の関係で今後も提供を控えたいとの説明があり、確認され
ました。

（3）セカンドライフセミナー（退職予定者説明会）の件について
　2025年度は、定年退職が62歳となり、「定年退職者」がいない年度
となるため、2023年度と同様に県北・県央・県南の3か所で、退職を控
えた教職員の皆様への説明会を実施することを説明しました。

（4）2026年度研修旅行の件について
　2025年度の計画は、前年度に決定しており、来年度の計画について
は、小委員会を年に1回開催し、年間計画を検討することになりました。

昨年度は
196件に
補助

昨年度は
145名に贈呈



　友の会会員の皆様、いつもお世話になっていま
す。教弘保険のご継続ありがとうございます。
　さて、「友の会インフォメーション」でご案内してい
ました「わくわくクイズ」ですが、10月末締め切りで
も半数を満たしておりませんでした。よって募集を1
月末まで延長いたします。今開催中の「友の会総
会」でも皆さんにご案内しております。QRコードは
面倒だとおっしゃらずに、頑張ってみてください。来
年は少し検討いたします。今年度はお許しください。

　「昭和」という響きを今の若い世代からもよく聞く
ことが増えてきました。「食べ物」「歌」「ファッショ
ン」など私たち昭和の生まれにとってはとても懐か
しいことです。
　さてここでクイズです。

●応募方法
　右下のQRコードから
ご応募ください。
●締　切
　2026年1月31日（土）
●当選者の発表は、賞品
の発送をもって代えさ
せていただきます。

今年2025年は  昭和が続いていたとした
なら、「昭和何年」になるでしょうか。

〈答え〉　昭和　　　　   年

応募締切延長のお知らせ応募締切延長のお知らせ



対 馬 地 区

　対馬地区の総会は、１月25日「対馬グランドホテル」で会員16名を含む25名の参加で開催
されました。
　総会は、地区代表者、弘済会支部長、代表取締役あいさつと続き、その後、事業・友の会
活動、ジブラルタ生命の現状についての報告がありました。セミナーは｢相続・遺産分割の基
本について｣のテーマで、資料を使っての説明がありまし
た。相続財産の約４割が分割しづらい不動産であること、
保険の「受取人」を指定することで、非課税相続になると
いった耳よりな情報がありました。
　今回のお楽しみは、マジックでしたが離島あるあるで、マ
ジシャンドウーさんも対馬の強風に、マジックが効かず飛行
機が着陸できませんでした。今年は中止になりましたが、来
年は、ぜひ開催したいと思っています。（これを楽しみに来
たのに、とても残念などの声が多数ありました。）昼食後の
親睦会では、近況を語り合ったり、若きころのエピソードを
話したり、心あたたまる話で、胸がジーンとすることがあっ
たりして、和やかで有意義なひとときになりました。

（小島　勇司）

壱 岐 地 区

　１月15日、今年もこの日友の会壱岐地区総会開催となった。代表挨拶では、島の課題であ
る過疎、高齢化、地区活動の衰退について触れ、そんな地域の状況の中、「友の会」の存在
意義、会の結束、活動への理解をお願いした。
　さて、今年の総会は、昨年と同じ30名の参加であった。
昨年好評だったマジックショーを今年もお願いしたので、参
加者は倍になるのではと期待したが、甘かった。今年のセミ
ナーは「資産相続」がテーマであった。島には跡継ぎがいな
い。改めて資産をどう残すか、引き継ぐかを考える時間と
なった。昼食後、ある会員から｢友の会の旅行｣について要
望が出された。「旅行の出発地が長崎であるため、壱岐や
対馬から参加しにくい」ということであった。魅力ある「友の
会」となるための意見だったかと思う。
　１月20日アメリカ大統領にトランプ氏が就任した。世界は
落ち着くのか、混乱するのか。島の課題も気になるが、そち
らの興味も薄れることはない。

（米倉　徹）
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芸術鑑賞！

劇団四季  ミュージカル『オペラ座の怪人』
日帰り観劇旅行 参加者募集！

2/13
（金）

「芸術鑑賞！劇団四季　オペラ座の怪人　日帰り観劇旅行」　参加申込書

長崎駅=======諫早駅西口ロータリー======大村公園駐車場====

====波佐見・有田IC駐車場====呉服町ランプ===　

====福岡市内（昼食）：キャナルシティ劇場（劇団四季：オペラ座の怪人）====

====呉服町ランプ=====波佐見有田ＩC駐車場=====大村公園駐車場====

========諫早駅西口ロータリー============長崎駅（解散）
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取消日

取消料

確定後～21日前まで
（～1/23）

チケット代　13,000円

20日～8日前まで
（1/24～2/5）

16,140円

7日前～2日前まで
（2/6～2/11）

17,710円

出発前日
（2/12）

19,280円

当日集合時間まで

20,850円

集合時間以降

28,700円

北 松 地 区

五 島 地 区

　２月18日下五島で五島・南松地区総会が開催されました。
　少人数ながら、上五島からも参加があり、親交を深めることができました。
　ご存知の方も多いかと思いますが、市町村合併が行われるまでは下五島にも南松浦郡○
○と呼ばれている地区がありました。私は子どもの頃不思
議だったのですが、大人になり五島や長崎の歴史を学ぶ中
で、松浦党に属する人たちが平戸や松浦から降りてきて南
松浦となったのだと勝手に思っています。私見ですので
違っていたら教えてください。
　会の状況展望などのお話や相続に関しての大切な話を
聞くことができました。そしてお楽しみの手品は、素晴らし
いものでした。心で思っていることを当てるという驚きの技
で、とてもびっくりしていました。
　最後に上地区の代表をされていた山本美恵子さんが交
代されました。お疲れ様でした。そして、ありがとうございま
した。

（平山　忠明）

　11月８日（金）「サンパーク吉井」にて、2024年度教弘友の会総会を開催しました。開会行事
のあと、友の会の活動やジブラルタ保険の現状についての報告、そして今年度は江迎警察
署から詐欺にあわないための講話がありました。
　セミナーでは、「相続・遺産分割」についての講義があり、
改めて、相続発生後の実情や相続で考えておくべきことな
どを学ぶことができました。
　総会終了後は、西方小天鼓さんによる和太鼓演奏があり
ました。練習で叩かれた「ドーン」という物凄い迫力に会場
もビックリ。演奏も抜群のチームワークで力強い和太鼓の響
きを楽しむことができました。今回は津軽三味線の方も加わ
り、和製音楽の素晴らしさを存分に味わうことができたと思
います。

（小佐々　慎二）

さい ほう こ てん ぐ





佐 世 保 地 区

　交通の便が良い所がということで、駅近くのレオプラザホテルに会場がかわり、11月27日に地区総
会が開催されました。
　総会では、今年から地区代表者になられた南里さんのあいさつから始まり、弘済会・友の会の活
動、ジブラルタ生命保険の現況等の報告がありました。
　その後は、宴会場へ場所をかえて、お楽しみのオカリナの演奏です。佐世保では久しぶりとの事で
したが、「今、オカリナを習っているので、生の演奏を聴きたいと思って参加しました。」と、いう方もい
らっしゃいました。
　童謡からなつかしい曲、ビートルズのメロディーまで、オカリナ
の演奏は幅広いと、改めて感じさせてくれる曲目でした。また土
笛のやさしい音色に心癒されたひとときでした。
　ジブラルタ生命の職員の方 を々含め50名をこす賑やかな場とな
りましたが、会員の方の参加は27名と年々減っている状況です。
　７月に行われた地区代表者会でも、「もっと多くの皆さんに参加
してもらうには」という意見も出ましたが。
　総会が終わってから数名の方とお話をして参考になるご意見
をいただきました。
●名札をつけてほしい。皆さん学校関係の方なので、初めて
会った方でも話のきっかけが得られるのではないか。
●お楽しみ、パフォーマーは、毎年代わった方がいい、それを楽
しみに来られる方も。
　いただいたご意見を参考に、来て良かった！楽しかった！また来
年も参加しよう!!と、思えるような会になるよう願っています。

（山邉　葉子）

長 崎 地 区

　11月29日（金）「セントヒル長崎」で、長崎地区総会が開かれました。
　ご挨拶の後、「相続・遺産分割の基本について」と題して、セミ
ナーが行われました。参加者から、「大変参考になった」｢何度も
取り上げてほしい｣という感想をいただきました。続いて、警察の
方から「投資詐欺」についての話がありました。
　そのあとは、「マジック」を楽しみました。マジシャン・ドウーさん
は伊良林小・桜馬場中卒業ということで、身近に感じました。「す
ばらしい技術、驚きの連続だった」｢とにかくすごすぎた｣…一体
どうなっているのだろうと考えてももちろんわからず、終わってか
らも、しばらくはマジックのことでもちきりでした。
　続いて、これも楽しみにしている昼食。久しぶりに会ったという
人もいて、楽しいひと時を過ごせたようです。
　「県下の学校に、チューリップの球根を贈った」という江原支部
長のお話がありました。入学・進級を祝って、きれいに咲いてくれ
ることでしょう。

（上川　眞理子）



大 東 地 区

　大村・東彼の総会は2024年12月９日パークベルズ大村において、会員24名の参加で行われ
ました。
　今回のセミナーは「相続・遺産分割の基本について」ということで、個人的にはとても参考
になる内容でした。おそらく参加された多くの方もいままで
いろいろと話は聞いてきたと思いますが、理解が深まった
のではないでしょうか。
　大村警察署からは「SNSによる投資詐欺の手口と対策」
のお話がありました。最近頻繁に、この手の詐欺被害の実
態が、報道等で明らかになっています。とても参考になりま
した。
　お楽しみイベントは、ピラティスインストラクターの寺田幸
子さんのご指導でピラティスに取り組みました。椅子に座っ
ての運動、立位での運動を行うことで、体をリフレッシュする
ことができました。
　最後はおいしい食事で楽しいひと時を過ごしました。

（井上　敏彦）

諫 早 地 区

うまや

　777、超ラッキー７の七夕会は、28名の参加。支部長、事務局長の交代挨拶や、事業、活動
報告（研修旅行は瀬戸内海名所巡り）。セミナーでは、今後増加する社会保障費。いかに健
康維持が大切か考えさせられました。
　夫婦の形がテーマの二人芝居「廐火事」「何役もこなす演技力に魅了された」との声が。
　親睦会では近況報告を実施。公民館講座を受講、農園で
野菜作り。（作り方を知りたいとの意見も出て盛り上がりまし
た。）文化的な趣味、健康作りのヨガ、ストレッチなどなど。日
常を楽しむ活動的な姿に刺激を受けました。
　お楽しみ抽選会は前にも当選した方や、夫婦で当たる方
もあり、まさにラッキーデイ！
　93歳の最高齢の方のご参加には元気をいただきました。
「また来ます！｣という声が多くあり嬉しく思いました。来年も
７月7日（火）七夕の日です。この日に設定してくださった故宮
地先生に感謝しながら帰路につきました。また諫早グランド
パレスで会いましょう！

（横田　洋子）
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島 原 地 区
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大 東 地 区

　大村・東彼の総会は2024年12月９日パークベルズ大村において、会員24名の参加で行われ
ました。
　今回のセミナーは「相続・遺産分割の基本について」ということで、個人的にはとても参考
になる内容でした。おそらく参加された多くの方もいままで
いろいろと話は聞いてきたと思いますが、理解が深まった
のではないでしょうか。
　大村警察署からは「SNSによる投資詐欺の手口と対策」
のお話がありました。最近頻繁に、この手の詐欺被害の実
態が、報道等で明らかになっています。とても参考になりま
した。
　お楽しみイベントは、ピラティスインストラクターの寺田幸
子さんのご指導でピラティスに取り組みました。椅子に座っ
ての運動、立位での運動を行うことで、体をリフレッシュする
ことができました。
　最後はおいしい食事で楽しいひと時を過ごしました。

（井上　敏彦）

諫 早 地 区

うまや
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芸術鑑賞！

劇団四季  ミュージカル『オペラ座の怪人』
日帰り観劇旅行 参加者募集！

2/13
（金）

「芸術鑑賞！劇団四季　オペラ座の怪人　日帰り観劇旅行」　参加申込書

長崎駅=======諫早駅西口ロータリー======大村公園駐車場====

====波佐見・有田IC駐車場====呉服町ランプ===　

====福岡市内（昼食）：キャナルシティ劇場（劇団四季：オペラ座の怪人）====

====呉服町ランプ=====波佐見有田ＩC駐車場=====大村公園駐車場====

========諫早駅西口ロータリー============長崎駅（解散）
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 17:40 18:10
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 ＊下車

取消日

取消料

確定後～21日前まで
（～1/23）

チケット代　13,000円

20日～8日前まで
（1/24～2/5）

16,140円

7日前～2日前まで
（2/6～2/11）

17,710円

出発前日
（2/12）

19,280円

当日集合時間まで

20,850円

集合時間以降

28,700円

北 松 地 区

五 島 地 区

　２月18日下五島で五島・南松地区総会が開催されました。
　少人数ながら、上五島からも参加があり、親交を深めることができました。
　ご存知の方も多いかと思いますが、市町村合併が行われるまでは下五島にも南松浦郡○
○と呼ばれている地区がありました。私は子どもの頃不思
議だったのですが、大人になり五島や長崎の歴史を学ぶ中
で、松浦党に属する人たちが平戸や松浦から降りてきて南
松浦となったのだと勝手に思っています。私見ですので
違っていたら教えてください。
　会の状況展望などのお話や相続に関しての大切な話を
聞くことができました。そしてお楽しみの手品は、素晴らし
いものでした。心で思っていることを当てるという驚きの技
で、とてもびっくりしていました。
　最後に上地区の代表をされていた山本美恵子さんが交
代されました。お疲れ様でした。そして、ありがとうございま
した。

（平山　忠明）

　11月８日（金）「サンパーク吉井」にて、2024年度教弘友の会総会を開催しました。開会行事
のあと、友の会の活動やジブラルタ保険の現状についての報告、そして今年度は江迎警察
署から詐欺にあわないための講話がありました。
　セミナーでは、「相続・遺産分割」についての講義があり、
改めて、相続発生後の実情や相続で考えておくべきことな
どを学ぶことができました。
　総会終了後は、西方小天鼓さんによる和太鼓演奏があり
ました。練習で叩かれた「ドーン」という物凄い迫力に会場
もビックリ。演奏も抜群のチームワークで力強い和太鼓の響
きを楽しむことができました。今回は津軽三味線の方も加わ
り、和製音楽の素晴らしさを存分に味わうことができたと思
います。

（小佐々　慎二）

さい ほう こ てん ぐ

対 馬 地 区

　対馬地区の総会は、１月25日「対馬グランドホテル」で会員16名を含む25名の参加で開催
されました。
　総会は、地区代表者、弘済会支部長、代表取締役あいさつと続き、その後、事業・友の会
活動、ジブラルタ生命の現状についての報告がありました。セミナーは｢相続・遺産分割の基
本について｣のテーマで、資料を使っての説明がありまし
た。相続財産の約４割が分割しづらい不動産であること、
保険の「受取人」を指定することで、非課税相続になると
いった耳よりな情報がありました。
　今回のお楽しみは、マジックでしたが離島あるあるで、マ
ジシャンドウーさんも対馬の強風に、マジックが効かず飛行
機が着陸できませんでした。今年は中止になりましたが、来
年は、ぜひ開催したいと思っています。（これを楽しみに来
たのに、とても残念などの声が多数ありました。）昼食後の
親睦会では、近況を語り合ったり、若きころのエピソードを
話したり、心あたたまる話で、胸がジーンとすることがあっ
たりして、和やかで有意義なひとときになりました。

（小島　勇司）

壱 岐 地 区

　１月15日、今年もこの日友の会壱岐地区総会開催となった。代表挨拶では、島の課題であ
る過疎、高齢化、地区活動の衰退について触れ、そんな地域の状況の中、「友の会」の存在
意義、会の結束、活動への理解をお願いした。
　さて、今年の総会は、昨年と同じ30名の参加であった。
昨年好評だったマジックショーを今年もお願いしたので、参
加者は倍になるのではと期待したが、甘かった。今年のセミ
ナーは「資産相続」がテーマであった。島には跡継ぎがいな
い。改めて資産をどう残すか、引き継ぐかを考える時間と
なった。昼食後、ある会員から｢友の会の旅行｣について要
望が出された。「旅行の出発地が長崎であるため、壱岐や
対馬から参加しにくい」ということであった。魅力ある「友の
会」となるための意見だったかと思う。
　１月20日アメリカ大統領にトランプ氏が就任した。世界は
落ち着くのか、混乱するのか。島の課題も気になるが、そち
らの興味も薄れることはない。

（米倉　徹）
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　日本の「夏」が1982年から2023年の42年間に３週間増えたということが、三重大
学の研究によりわかったという新聞報道がありました。確かにここ数年の夏は異常
な暑さでしたが、夏が伸びて冬の長さはそのままで春と秋が短くなったそうです。
　厚生労働省の2023年の調査では、65歳以上の高齢者世代は、床上時間
（しょうじょうじかん：床にはいっている時間）が、９時間を超える場合は、アルツ
ハイマー病の発症確率が高くなり、８時間を超えると死亡リスクが高まると報告
され、６時間程度の睡眠が推奨されています。（健康上の理由で、床上時間が
長くならざるを得なくなる人は別です。）
　①日中にできるだけ日光を浴び、体内時計を調節する。
　②寝室にはスマートフォンやタブレット端末を持ち込まず、できるだけ暗くして寝る。
　③寝室は暑すぎず寒すぎない温度で、就寝１～２時間前に入浴し身体を温めてから寝床に入る。 
　④できるだけ静かな環境で、リラックスできる寝衣・寝具で眠ること。だそうです。
　弘済会長崎支部も友の会会員の皆様の健康増進のために人間ドックへの補助を実施しています。
2024年度が196件、2023年度が185件となっています。このような事業も皆様が加入してくださっている
教弘保険の契約者配当金が事業資金です。
　また、生徒や学生への奨学金に関する調査をしている団体によれば、日教弘が、高校生への給付型
奨学金では全国１位（2024年度）の給付団体になっていると報告されています。教弘保険が、契約者
だけでなく全国の子供たちを支援する社会貢献につながっています。
　これからも、80周年とつながるよう皆様のご支援をお願いします。

６時 間 睡 眠 のススメ



 急ぎの用事でスピードを出しながら車を走らせていた。そんな時、

左側からゆっくりと車が出て来た。高齢者マークが貼ってある。そ

の後も私の前をゆっくり車を走らせている。一瞬ムカッとするがす

ぐに「これはきっと神様が私を事故から守るためにこの車を出して

くださったのだ」と気持ちを切り替えた。そうするとその車に感謝の気持ちさえ湧いて

くる。私はある時から「私の目の前で起こる出来事は全て神様が私のために起こして

くださってる」と決めたのだ。それからは怒りの気持が起こることは格段に減った。こ

の歳になってやっとこのような境地に立つことができた。それまでは「自分の都合次

第」で良い出来事、悪い出来事と捉えていた。しかし今では全ての出来事が「私のた

めの出来事」なのであるからありがたいものである。そうは言うもののやはり「どうに

もならない出来事」も起こるものだ。そのような出来事に遭遇した時のせめてもの守り

の１つが、弘済会である。

捉え方は無限大



詳しくは、共済事業（提携保険事業）提携保険会社：ジブラルタ生命のＬＣ（ライフ
プラン・コンサルタント）にお問い合わせの上、必ず「契約概要」「注意喚起情報」
「ご契約のしおり・約款」をご覧ください。
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